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み
や
じ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
品
質
は

私
達
が
守
り
ま
す
。

み

リフォーム担当室

一級建築士
マンション管理士
建築設備検査資格者
建築物環境衛生管理技術者

長尾 満弘

な
さ
ん
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
す

る
イ
メ
ー
ジ
は
、既
存
の
設
備
を

新
し
く
し
た
り
、部
分
的
に
き
れ
い
に
し

た
り
と
、新
築
に
比
べ
る
と
簡
単
で
危
険

も
少
な
い
と
お
考
え
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
事
実
、設
備
の
入
れ
替
え
だ
け
で

簡
単
に
済
む
現
場
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
驚
く
現
場
も
時
々
あ
り
ま

す
。施
工
の
際
に
構
造
を
確
認
す
る
と
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
見
え
な
い
と
こ
ろ
が
老
朽
化
し

て
い
る
場
合
や
、
中
に
は
、
構
造
に
弱
い
部
分
が
見
つ
か

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
リ
フ
ォ
ー
ム
し
な
か
っ
た
ら
、そ

ん
な
家
の
弱
点
も
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
ね
」と
嬉
し
い
お

言
葉
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
安
易
な
業
者
選
び
に
よ
っ
て
、
家
の
強
度
を
保

つ
た
め
の
大
切
な
柱
や
壁
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も

…

。リ
フ
ォ
ー
ム
で
も
建
築
に
対
す
る
深
い
専
門
知
識
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

宮
地
電
機
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
、家
の
構
造
に
関
わ
る
際

に
は
、私
の
出
番
。住
宅
か
ら
、マ
ン
シ
ョ
ン
や
店
舗
ま
で

幅
広
く
手
掛
け
て
い
ま
す
。全
体
の
強
度
を
考
え
て
ご
提

案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、安
心
し
て
お
任
せ
く

だ
さ
い
。私
達
が
、宮
地
電
機
の「
安
心
で
き
る
リ
フ
ォ
ー

ム
」を
支
え
ま
す
。
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リフォーム／カーテン･家具／光熱費ダイエットなど、なんでもお近くの宮地電機リフォーム担当者にご相談ください。

宮地電機株式会社は、

「専門知識を持つスペシャリストがいます！」POINT

1
POINT

2「四国中に支店営業所があります！」

社員取得資格一覧
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1
一級建築士（1）
二級建築士（5）
インテリアコーディネーター（20）
キッチンスペシャリスト（6）
㈳照明学会照明士（161）
㈳照明学会照明コンサルタント（208）
1級カラーコーディネーター（1）
2級カラーコーディネーター（5）

A･F･T色彩検定 1級（2）
A･F･T色彩検定 2級（15）
2級福祉住環境コーディネーター（8）
第一種電気工事士（32）
第二種電気工事士（106）
第三種電気主任技術者（2）
2級電気工事施工管理技士（3）
宅地建物取引主任者（2）
マンション管理士（1）

（ ）内は人数［2011年4月30日現在］

電材住建営業部 リフォーム担当

研究開発室 リフォーム担当室 ☎（088）831-3271

高知支店
幡多営業所
高松支店
西讃営業所
徳島支店
阿南営業所
松山支店
南予営業所
新居浜支店
今治営業所
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☎（088）884-0131
☎（0880）37-5141
☎（087）833-8181
☎（0877）23-1581
☎（088）622-2181
☎（0884）23-4301
☎（089）925-1281
☎（0893）25-0011
☎（0897）33-8841
☎（0898）32-3181

吉岡 正人
高島 孝幸
森田 慎司
宮本 隆次
近藤 和夫
揚田 修司
西岡 宏晃
弘田 拓也
濵田 康史
桧垣 孝行

おつまみにもおすすめ ! 里芋の磯辺餅

【作り方】
1.

2.
3.
4.

5.
6.

里芋は皮をむき、水で軽くぬめりを取り洗う。里芋とかぶるくらいの水を鍋に入れ、
酒を入れて中火で15分ほど茹でる。
茹であがったらお湯をきって、ボウルに移しつぶす。
Aを加えて全体を混ぜる。
手に少量の水を付けて10等分にし、丸めて平たくする。味付け海苔を適当な
大きさに切り、両面に貼りつける。
フライパンにサラダ油を入れ、中火で両面をこんがりと焼く。
合わせておいたBを入れ、絡めれば出来上がり!

・里芋（10個）
・酒（大さじ１）

片栗粉（大さじ１）
塩（小さじ1/4）

・味付け海苔（10枚）
・サラダ油（大さじ1/2）

めんつゆ２倍濃縮タイプ（大さじ２：薄めないで使用）
砂糖（小さじ１）

【材料】 季節のお野菜 F i le .3

里 芋
里芋（さといも）の主成分はでん
ぷん質ですが、水分が多いので芋
類の中では低カロリーです。
中に含まれるガラクタンは、脳細
胞を活性化させ痴呆やボケを予防、
免疫性を高め、がんや風邪の予防
にも効果があると言われています。

秋

空気がきれいで、安心の暖房！

下地合板 12mm以上

ヒーターパネル 9mm

床暖房用フローリング
12mm～ 15mm

床暖房は遠赤外線で体の芯まで暖めます。
遠赤外線の効果
1新陳代謝の改善、活性化　2自律神経の調整
3痛み・かゆみの緩和、鎮静　4老廃物・異物の排泄促進

8畳（敷設率 53％）、部屋温度 20度の場合
低コストでご利用いただけます。

ランニングコスト約2,900円 /月

流式の暖房器具とは違い、輻射熱と　伝導
熱のダブルパワーで暖めるから、足元は

もちろん、お部屋全体が均一の温かさになりま
す。風を起こさないので、部屋の中のチリやホ
コリを舞い上げません。体に優しい暖房です。

部屋全体が
暖か～い

床暖房のことなら私に
お任せください。新築
やリフォームの初期段
階でご相談いただける
とスムーズです。

電材住建営業部高知支店長

野本 雅文
照明士、照明コンサルタント
第二種電気工事士
丙種危険物取扱者

リフォーム推進リーダー

対

A B

6ヵ月（11月～翌4月）平均



住
宅
の
家
庭
内
事
故
で
は
、年
間
に
１
万
人
を
超

え
る
高
齢
者
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、
交
通

事
故
死
の
２
倍
以
上
に
な
り
ま
す
。特
に
多
い
の
が
、

浴
室
内
の
事
故
で
す
。浴
槽
内
で
の
溺
死
が
最
も
高

く
、全
体
の
３
割
に
も
な
り
ま
す
。

浴
室
で
の
急
死
の
原
因
に
は
、｢

血
圧
変
動｣

が
あ

る
、
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。脱
衣
室
で
服
を
脱
ぐ
と

血
管
が
収
縮
し
て
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。寒
い
浴
室

で
は
、
更
に
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。そ
の
次
に
浴
槽

に
入
る
と
、血
管
が
開
き
血
圧
が
急
に
下
が
り
ま
す
。

こ
の
血
圧
の
変
動
が
、め
ま
い
や
失
神
を
起
こ
し
て
、

溺
れ
る
・
転
倒
す
る
、原
因
に
な
り
ま
す
。

寒
い
時
期
に
は
、
命
に
関
わ
る
不
安
材
料
で
す
。

で
す
か
ら
、
脱
衣
室
・
浴
室
に
は
、
暖
房
設
備
が
必

要
に
な
り
ま
す
。事
故
が
発
生
し
て
か
ら
で
は
、
手

遅
れ
で
す
。事
故
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
、
元
気
な

う
ち
に
、
対
策
を
講
じ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
環

境
を
作
る
事
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

心 地 よい 暮 らしの た め に

リフォーム後

リフォーム後リフォーム前

リフォーム前

近藤 和夫
電材住建営業部徳島支店

照明コンサルタント
第二種電気工事士
カーテンマイスター初級

■引き戸でバリアフリー

開口部
800mm程度確保

T様邸のバスルームは、綺麗にお
手入れされていましたが、タイル
目地や木の壁は、毎回お掃除が大
変でした。そこで、お掃除が簡単
なシステムバスにリフォーム。
浴室暖房乾燥機も付けたので、防
カビにも役立ち、冬も暖かく快適
です。

濵田 康史
電材住建営業部新居浜支店

照明コンサルタント

壁と床がタイルのお風呂。
目地のお掃除にはいつも悩
まされていました。
一体型のシステムバスにし
て、お掃除も簡単に！床も
冬の寒さを感じさせず、水
切りもすっきりです。

段差解消が望ましい。
12cm以上の段差には扉付近に手すりを設置。

お施主様に合わせて手すりを取付。
床暖房やミスト機能付暖房換気乾
燥機など快適機能満載！

リフォーム担当室 主任

松本 真紀子
インテリアコーディネーター
福祉住環境コーディネーター2 級
第二種電気工事士
カーテンマイスター中級

湿気の多いバスルームは、カビのお掃除や防止に気をつけたいものですね。バスのお掃除
ワンポイント

タイルの目地のカビは、特に取れにくく
やっかいです。カビが発生する前にロ
ウを塗って予防しましょう。

入浴後は、お掃除をして浴室乾燥機で乾かすのが一番
おすすめですが、お風呂上りにお湯を抜いて、お風呂
全体に冷水を掛けておくだけでも効果があります。さらに、
窓をすかしたり、換気扇を回しておくと一層効果的。

カビ防止
洗面器とイス 重曹を粉のまま振りかけて、

ぬらしたスポンジでこすります。

タイルの目地
重曹と水（2：1）を混ぜて練ったものを歯ブラシにつけてこすります。
※重曹と水を混ぜるときは、水を少しずつ足しながら混ぜましょう。

システムバス
だと、お風呂
掃除が楽にな
ります。

バスルーム編

●
25
分
後

●
15
分
後

●
入
浴
直
後

●
服
を
着
る

●
出
浴

お
湯
に
つ
か
る

●
体
を
洗
う

●
浴
室
に
入
る

●
服
を
脱
ぐ

（
入
浴
行
動
）

（
収
縮
期
血
圧
）

湯温で急激に血圧低下
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寒さで血圧上昇

Kanada,et al.,K,Effects of the Thermal Conditions of the
Dressing Room and Bathroom on Physiological
Responses during Bathing

出典：

浴室温の違いによる入浴時の血圧変化
寒い浴室では血圧の変動が大きいことがわかります。

寒い浴室（10℃）

暖かい浴室（25℃）


